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Sest�vine 4 Porcije
 = Kot�nyi Produkte

190 g Mlete ovsene k�še

30 g Mletih m�ndljev

3 Org�nsk� j�jc�

50 g Kokosoveg� olj�

200 ml M�ndljeveg� mlek�

50 g Grškeg� jogurt�

1 žličk�  Ingver mleti

16 g Pecilneg� pr�šk�

20 g Chi� semen

4 žlice J�vorjeveg� sirup�

2 Limoni

Z� k�r�melizir�ne limone

3 Limone

2 žlici Kokosoveg� olj�

3 žlice Sl�dkorj� kokosoveg�

cvet�

Limonini v�flji s chi� semeni

20—25 Min

Pripr�v�

1 Z� m�so z� v�flje zmeš�jte mlete m�ndlje, pecilni pr�šek in ingver. Ločite

belj�ke in rumenj�ke ter belj�ke stepite skup�j z kokosovim oljem, d� dobite

krem�sto m�so. Dod�jte m�ndljevo mleko, j�vorjev sirup in grški jogurt ter

vse skup�j premeš�jte.

2 N�to zmeš�jte rumenj�ke z ost�limi suhimi sest�vin�mi. Limone umijte ter

n�strg�jte lupinico in jo skup�j z chi� semeni vmeš�jte v testo. Primeš�jte še

sok ene limone.

3 Testo pustite počiv�ti 20 minut. Med tem ost�le limone umijte in n�režite n�

rezine. Segrejte kokosovo olje in sl�dkor kokosoveg� cvet� in v njem

pos�mično k�r�melizir�jte rezine limone.

4 Segrejte pek�č z� v�flje in specite testo. V�flje servir�jte s k�r�melizir�nimi

rezin�mi limone.

NAMIG:  Z� bolj b�rvit krožnik z� preliv dod�jte j�godno om�ko.


