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S�stojci 2 Porcije
 = Kot�nyi Produkte

50 g Rez�n�c� od riže, kuh�nih

8 Listov� rižinog p�pir�

1 kom. Mrkve

0.5 kom. Kr�st�vc�

1 kom. Avok�d�

4 kom. Listov� s�l�te

1 Svež�nj korij�ndr�

Z� veget�rij�nski um�k od kikirikij�

1 kom. Češ�nj češnj�k�

1 kom. Org�nskog đumbir�

veličine p�lc�

2 jušne žlice J�vorovog sirup�

85 g M�sl�c� od kikirikij�

30 ml Vode

2 jušne žlice Um�k� od soje

1 kom. Limete

Ljetne rol�de s um�kom od
kikirikij�

20—30 Min

Priprem�

1 St�vite češnj�k i đumbir u blender i dobro usitnite. Isto ih t�ko možete

n�sjeck�ti nožem n� t�nke ploškice. Potom u blender dod�jte sve ost�le

s�stojke i blend�jte dok smjes� ne post�ne jednolik�. Ili ih miješ�jte

pjenj�čom dok smjes� ne post�ne jednolik�.

2 Ogulite i očistite mrkvu te operite kr�st�v�c. N�režite mrkvu i kr�st�v�c n�

t�nke št�piće. Operite i osušite listove s�l�te. Operite korij�nder i osušite

p�pirnim ubrusom. Prepolovite �vok�do, � z�tim g� ogulite i n�režite n�

tr�kice.

3 Z�tim slijedite ove kor�ke sljedećim redoslijedom: N�m�čite sv�ki rižin p�pir

z�sebno u posudi n�punjenoj vodom nekoliko sekundi. U početku listovi će se

stvrdnuti, �li omekš�t će dok ih punite.

4 U sredinu sv�kog rižinog p�pir� st�vite m�lo sv�ke vrste povrć� i poškropite

jednom č�jnom žličicom um�k�. M�lo preklopite str�nice rižinog p�pir�

preko punjenj�, z�tim p�žljivo smot�jte t�ko d� rižin p�pir čvrsto drži

punjenje n� mjestu.

5 Poslužite gotove rol�de n� t�njure i uživ�jte.


