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Zut�ten für 2 Portionen
 = Kot�nyi Produkte

2 Stk. Reife M�ngos

2 Stk. Rote P�prik�

2 EL Ses�möl

10 Stk. Frische Kori�nderbl�tter

3 EL Limettens�ft

2 TL  Fenchel g�nz

1 Prise  Meers�lz jodiert grob

1 Prise  Pfe�er schw�rz g�nz

M�ngo-P�prik�-S�l�t mit
Fenchelnote

15—20 Min

Zubereitung

1 M�ngos sch�len und entkernen.

2 M�ngos und P�prik� in jeweils 5 mm dicke Streifen schneiden und mit Öl,

Meers�lz, gem�hlenem Pfe�er, Kori�nderbl�ttern und Limettens�ft

vermischen.

3 Fenchel in einer heißen Pf�nne erhitzen, bis sich der ch�rism�tische Duft

entf�ltet. Etw�s �uskühlen l�ssen und über den S�l�t streuen.


