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Összetevők 4 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

A m�rh�guly�shoz

700 g M�rh�l�bsz�r

700 g Vörösh�gym�

3 ek. Disznózsír

1 ek. P�r�dicsompüré

2 Gerezd fokh�gym�

2 ek. Ecet

500 ml Víz

1 tk.  Kömény, őrölt

1 tk.  M�jor�nn�, morzsolt

3 ek.  P�prik�, édes

1 tk.  Tengeri só, durv�

szemű

1 tk.  Feketebors, őrölt

A v�j�s g�lusk�hoz

400 g Durv� szemcséjű liszt

2 Toj�s

40 g V�j

300 ml Tej

1 csipet  Tengeri só, durv�

szemű

1 csipet  Feketebors, egész

A feltéthez

1 Kis zellergumó

80 ml Olív�ol�j

1 e Csokor friss petrezselyem

M�rh�guly�s v�j�s g�lusk�v�l
120—180 Perc

Elkészítés

1 Aprítsuk fel � vörösh�gym�t. Hevítsük fel � disznózsírt egy n�gy l�b�sb�n,

és l�ssú tűzön pirítsuk �r�nyb�rn�r� � vörösh�gym�t 30 perc �l�tt.

2 Vegyük le � tűzről �z edényt, keverjük � h�gym�hoz � fűszerp�prik�t,

�zonn�l �djuk hozz� �z ecetet, m�jd �z egészet öntsük fel 300 ml vízzel.

Fedjük le �z edényt, és p�roljuk l�ssú tűzön 30 percig.

3 H�mozzuk meg és szeleteljük fel � fokh�gym�t. V�gjuk � húst 3–4 cm-es

d�r�bokr�, és � fokh�gym�v�l, � p�r�dicsompürével, �z őrölt köménnyel és

� sz�rított m�jor�nn�v�l együtt �djuk � puh� h�gym�hoz. Fedjük le �z

edényt, és p�roljuk � húst közepes l�ngon 2–3 ór�ig. Ízlés szerint ízesítsük

tengeri sóv�l és őrölt borss�l. Főzés közben fokoz�tos�n �djuk hozz� � többi

vizet is. Fontos, hogy � húst mindig ellepje � foly�dék.

4 A v�j�s g�lusk� elkészítése: Egy n�gy l�b�sb�n forr�ljunk sós vizet. Egy kis

serpenyőben olv�sszuk meg � v�j�t.

5 Egy t�lb�n keverjük össze � lisztet egy csipet tengeri sóv�l és �z őrölt

szerecsendióv�l. Adjuk hozz� � toj�sok�t és �z olv�sztott v�j�t. Foly�m�tos

kevergetés �djuk hozz� � tejet, és keverjük �z egészet egységes, puh�

m�ssz�v�. H� túl sűrű lenne, �djunk hozz� még egy kis tejet.

6 Nokedlisz�gg�tóv�l sz�gg�ssuk � g�lusk�tészt�t � forr�sb�n lévő vízbe.

Amikor � g�lusk�k feljönnek � víz tetejére, szűrjük le, tegyük egy t�lb�

körülbelül 1 evők�n�l v�jj�l együtt, és keverjük össze �l�pos�n, így �

g�lusk�k nem fogn�k összer�g�dni.

7 A zellerdíszítés elkészítése: H�mozzuk meg � zellergumót, m�jd

zöldséggy�lu segítségével szeleteljük gyuf�sz�l v�st�gs�gú d�r�bokr�

(v�gy késsel v�gjuk h�jsz�lvékony szeletekre), és forró ol�jb�n süssük

ropogósr�.

8 Szedjük � guly�st t�nyérokr� � g�lusk�v�l együtt, és díszítsük � zellerrel és

frissen �prított petrezselyemmel.
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