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Zut�ten für 2 Portionen
 = Kot�nyi Produkte

250 g Festkochende K�rto�eln

(�ltern�tiv: Süßk�rto�eln)

1 Stk. Kleine Zucchini

1 Stk. Kleine Mel�nz�ni

1 Stk. Tom�te

0.5 Stk. Rote Zwiebel

250 ml Schl�gobers

1 TL Olivenöl

1 TL  Thymi�n gerebelt

1 Prise  Meers�lz jodiert grob

1 Prise  Pfe�er schw�rz g�nz

P�rmes�n zum Bestreuen

Mediterr�ner Erd�pfel�ufl�uf

40—50 Min

Zubereitung

1 Gesch�lte K�rto�eln c�. 5 min in heißem S�lzw�sser kochen, d�n�ch in

1cm dicke Scheiben schneiden.

2 Zucchini, Mel�nz�ni und Tom�te w�schen und ebenf�lls in 1cm dicke

Scheiben schneiden.

3 Zwiebel in kleine Würfel schneiden und mit dem Schl�gobers sowie

Thymi�n, Musk�t, S�lz und Pfe�er vermengen.

4 Aufl�u�orm mit etw�s (1TL) Olivenöl �uspinseln.

5 D�s Gemüse in beliebiger Abfolge in der Aufl�u�orm schichten und d�s

Schl�gobers untermischen.

6 Bei 180° C Ober- und Unterhitze im B�ckofen c�. 25 Minuten b�cken (d�s

k�nn je n�ch Ofen etw�s v�riieren). 10-15 Minuten vor Ende der B�ckzeit

mit dem K�se bestreuen.

7 Tipp: die zweite Portion im Kühlschr�nk zugedeckt l�gern und �m n�chsten

T�g einf�ch in der Mikrowelle oder im B�ckrohr (zur Not �uch in der Pf�nne)

wieder �ufw�rmen.


