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Összetevők 4 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

A m�kos keverékhez:

120 g V�j

45 g Porcukor

4 Toj�ss�rg�j�

4 Toj�sfehérje

100 g Krist�lycukor

150 g D�r�lt m�k

100 g D�r�lt mogyoró

1 csom�g  Bourbon v�níli�s cukor

1 csipet  Tengeri só, durv�

szemű

Egy citrom héj�

M�kos mu�n joghurtos
toj�sh�bb�l

60—90 Perc

Elkészítés

1 A m�kos keverék elkészítése: Robotgép segítségével h�bosítsuk fel � v�j�t �

porcukorr�l és � citromhéjj�l. Egyesével keverjük hozz� � toj�sok s�rg�j�t.

2 Verjük kemény h�bb� � toj�sfehérjét � krist�lycukorr�l. Keverjük össze �

m�kot � d�r�lt mogyoróv�l. Keverjük el � toj�ss�rg�s �l�pot � felvert

toj�sfehérjével, m�jd forg�ssuk hozz� � m�kos-mogyorós keveréket.

3 Melegítsük elő � sütőt 160 °C-r�. Töltsük meg � mu�nsütő mélyedéseit

h�romnegyedig � tészt�v�l, és süssük � 160 °C-r� előmelegített sütőben 25

percig �lsó-felső sütéssel.

4 A citromlekv�r elkészítése: Mossuk meg és v�gjuk �pró d�r�bokr� �

citromok�t. T�volítsuk el � m�gok�t. Keverjük el � citromot � befőzőcukorr�l

és egy v�níli�rúd kik�p�rt m�gj�iv�l, és pihentessük � hűtőben egy

éjsz�k�n �t.

5 M�sn�p turmixoljuk le � citromos keveréket botmixerrel, és foly�m�tos

kevergetés közben forr�ljuk fel. Főzzük 3–4 percig, m�jd h�gyjuk kihűlni.

6 A joghurtos toj�sh�b elkészítése: Robotgép segítségével verjük kemény

h�bb� �z �tszit�lt porcukrot és � toj�sfehérjét. Keverjük hozz� � joghurtport

és � citromhéj�t.

7 Töltsük � lekv�rt nyomózs�kb�, és minth� cs�k f�nkot töltenénk, töltsük �

lekv�rt � mu�nok belsejébe.

8 A toj�sh�bot szintén tegyük nyomózs�kb�, és díszítsük vele � mu�nok

tetejét. Fl�mbírozó pisztoly segítségével óv�tos�n k�r�melliz�lh�tjuk is �

toj�sh�b tetejét.

9 A kész mu�nok�t szórjuk meg reszelt citromhéjj�l és m�kk�l.


