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Zut�ten für 2 Portionen
 = Kot�nyi Produkte

150 g N�turreis

125 g Getrocknete schw�rze

Bohnen

1 Stk. Zwiebel

1 Stk. Rote P�prik�

2 EL Olivenöl

2 St�ngen Sellerie

1 EL  Thymi�n gerebelt

1 Prise  Meers�lz jodiert grob

1 Prise  Pfe�er schw�rz g�nz

N�turreispf�nne mit schw�rzen
Bohnen

50—60 Min

Zubereitung

1 Bohnen über N�cht einweichen. Abseihen und für 45 Minuten in W�sser

g�ren, bis sie weich sind. D�n�ch in ein Sieb gießen und d�bei d�s

Kochw�sser �u��ngen.

2 Zwiebel und P�prik� in kleine Würfel schneiden. Sellerie in kleine Stücke

schneiden. 

3 Öl in einem Topf erhitzen. Zwiebel d�rin �nrösten, bis sie F�rbe bekommt

und d�n�ch mit 400 ml Bohnenw�sser �blöschen.

4 Reis und Thymi�n d�zugeben und n�ch 20 Minuten P�prik� und Sellerie

d�zugeben und mitkochen.

5 Den Reis so l�nge kochen, bis er servierfertig ist. Bei Bed�rf mit etw�s

Bohnenw�sser �ufgießen.

6 Mit Meers�lz und gem�hlenem Pfe�er �bschmecken und genießen.


