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S�stojci 2 Porcije
 = Kot�nyi Produkte

300 g Filet� pilećih prs�

2 Luk�

2 jušne žlice Ulj� od uljene repice

2 č�jne

žličice

Pire� od r�jčice

100 ml Vode

120 g Jogurt�

0.5 č�jne

žličice

 K�rd�mom mljeveni

0.5 č�jne

žličice

 Kurkum� mljeven�

1 prstohv�t

Nep�lsko pile s k�rd�momom

40—50 Min

Priprem�

1 Operite pileće filete, osušite ih p�pirn�tim ubrusom i n�režite n� kom�diće

veličine z�log�j�.

2 Ogulite i grubo n�sjeck�jte luk n� kockice.

3 Z�grijte ulje u t�vi i ispržite luk, dod�jte meso i kr�tko popržite. Dod�jte

mljeveni k�rd�mom, mljevenu kurkumu i čili u gr�nul�m� te pržite dok se ne

r�zviju �rome.

4 Dod�jte pire od r�jčice i kr�tko pirj�jte. Degl�zir�jte t�vu vodom i ost�vite d�

kuh� 5 – 10 minut� dok se ne stvori gl�tki um�k.

5 Umiješ�jte jogurt i sm�njite v�tru k�ko se jogurt ne bi r�zdvojio.

6 Poslužite n� t�njurim� s rižom i uživ�jte.


