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Skł�dniki - Ilość osób: 4
 = Kot�nyi Produkte

Podst�wowe skł�dniki

600 g Tofu

1 butelk� Olej słonecznikowy (do

sm�żeni�)

1 szkl�nk� M�k� kukurydzi�n�

N� m�ryn�tę

100 ml Mleko roślinne

2.5 łyżki M�k� orkiszow�

1 łyżeczk�  P�pryk� Słodk�

mielon�

0.5 łyżeczki  Kurkum� mielon�

0.5 łyżeczki Cebul� gr�nulow�n�

0.5 łyżeczki  Czosnek gr�nulow�ny

1 łyżk� Sos sojowy

1 młynek  Pieprz Cz�rny zi�rnisty

Do p�nierowni�

5 łyżek M�k� p�nko

3 łyżki Bułk� t�rt�

1 łyżeczk�  P�pryk� Słodk�

mielon�

Nuggetsy Tofu

30—45 Min

Przygotow�nie

1 Ods�cz tofu ws�dz�j�c je między dw� ciężkie g�rnki n� około 10 minut.

2 N�stępnie pokrój tofu n� pl�stry o grubości 0,5 cm.

3 Do m�ryn�ty, wymiesz�j wszystkie produkty wymienione w skł�dnik�ch z�

pomoc� trzep�czki.

4 Ter�z z�nurz tofu w m�ryn�cie, n�stępnie w m�ce kukurydzi�nej, �

n�stępnie w p�nierce i lekko dociśnij p�nierkę. Powtórz ten proces ze

wszystkimi pl�sterk�mi tofu.

5 Rozgrzej olej słonecznikowy n� p�telni i sm�ż nuggetsy przez około 4-5

minut z k�żdej strony n� złoty kolor. N� koniec osusz k�w�łkiem ręcznik�

kuchennego.

6 Pod�w�j nuggetsy z różnymi sos�mi i dip�mi.


