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Skł�dniki - Ilość osób: 2
 = Kot�nyi Produkte

0.5 łyżeczki  K�rd�mon mielony

0.5 łyżeczki  Imbir mielony

0.5 łyżeczki  Goździki mielone

125 g K�sz� j�gl�n�

(wypłuk�n�)

250 ml Wod�

200 ml Mleko kokosowe

org�niczne

1 młynek  Sól Morsk�

grubozi�rnist� jodow�n�

1 szt B�n�n

Owocow� kołderk�

1 szkl�nk� Świeże j�gody mix

3 łyżki K�k�o w k�w�łk�ch

1 szkl�nk� Trusk�wki

1 szkl�nk� M�liny lub jeżyny

1 torebk� Chipsy j�błkowe

Owsi�nk� z k�szy j�gl�nej
35—40 Min

Przygotow�nie

1 Z�gotuj k�szę z wod� i mlekiem kokosowym w rondlu n� średnim ogniu.

Dod�j przypr�wy (k�rd�mon, imbir, goździki i niewielk� szczyptę soli) i gotuj

d�lej, �ż k�sz� j�gl�n� z�cznie pęcznięć i zmięknie. Powinno to z�j�ć około

15 minut. W tym cz�sie regul�rnie miesz�j.

2 Rozgnieć dojrz�łego b�n�n� w misce widelcem i po około 10 minut�ch dod�j

do g�rnk� z k�sz� j�gl�n�.

3 Umyj j�gody, � n�stępnie przykryj gotow� k�szę j�gl�n� chips�mi z j�błek i

innymi dod�tk�mi.

WSKAZÓWKA:  Dl� miłośników przypr�w - dod�j szczyptę cyn�monu.


