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Skł�dniki - Ilość osób: 2
 = Kot�nyi Produkte

4 kromki Chleb żytni

4 szt J�j� w koszulk�ch

1 pęczek Bi�łe lub fioletowe

szp�r�gi

4 łyżki Śmiet�n�

5 szt Duże liście j�rmużu

40 g M�sło

1 młynek  Sól Morsk�

grubozi�rnist� jodow�n�

1 młynek  Pieprz Kolorowy

zi�rnisty

1 torebk�  Czosnek gr�nulow�ny

1 młynek  Chili miesz�nk�

przypr�w

Podpiek�n� k�n�pk� ze
szp�r�g�mi

20—30 Min

Przygotow�nie

1 Umyj szp�r�gi, n�stępnie obierz i usuń zdrewni�łe końcówki. Gotuj w

osolonej wodzie ze szczypt� cukru do miękkości.

2 Posm�ruj kromki chleb� odrobin� m�sł� i podsm�ż je n� p�telni, �ż będ�

chrupi�ce. Odst�w n� bok i pozwól im ostygn�ć.

3 Umyj liście j�rmużu, osusz je k�w�łkiem ręcznik� kuchennego i porwij lub

pokrój n� drobne k�w�łki. Rozpuść m�sło n� p�telni i podgrzej �ż lekko

zbr�zowieje.

4 Wrzuć do niego liście j�rmużu i dopr�w szczypt� soli, pieprzu i czosnku.

5 N� k�żdej kromce rozsm�ruj śmiet�nę, połóż liście j�rmużu, ułóż n� wierzchu

szp�r�gi i j�jko w koszulce, dopr�w szczypt� chili w młynku.

WSKAZÓWKA:  Udekoruj c�łość śwież� rzodkiewk� lub kiełk�mi!


