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Skł�dniki - Ilość osób: 4
 = Kot�nyi Produkte

200 g Polent�

800 ml Mleko

1 łyżk� M�sło

1 młynek  Pieprz Kolorowy

zi�rnisty

1 szt  Sól Morsk� jodow�n�

1 szt Czerwon� p�pryk�

2 szt Cebul� sz�lotk�

1 szt Cukini�

250 g Kolorowe pomidorki

kokt�jlowe

1 szkl�nk� Śwież� rzeżuch�

4 łyżki Oliw� z oliwek

1 łyżeczk�  Tymi�nek ot�rty

1 łyżeczk�  M�jer�nek ot�rty

1 łyżeczk�  Oreg�no ot�rte

1 łyżeczk� Trybul� ogrodow�

3 łyżki St�rty p�rmez�n

Polent� z w�rzyw�mi
20—30 Min

Przygotow�nie

1 Pierwszym krokiem jest przygotow�nie w�rzyw. W tym celu obierz sz�lotki i

pokrój w drobne kr�żki. P�prykę i cukinię umyj i pokrój w kostkę. Pokrój też

pomidory.

2 Wlej trochę oliwy z oliwek n� p�telnię i podsm�ż pokrojon� w kostkę

p�prykę i sz�lotkę przez około 5 minut. Dod�j pomidory tylko n� 2-3 minuty,

�by zbytnio się nie opiekły.

3 Z�gotuj osolone mleko i dod�j polentę. Gotuj n� m�łym ogniu przez około 5

minut.

4 Wymiesz�j oliwę z zioł�mi i przypr�w�mi, dod�j do w�rzyw z p�telni.

5 Do polenty dod�j 1 łyżkę m�sł� i p�rmez�n. Ter�z pod�w�j polentę w

miseczk�ch i przykryj w�rzyw�mi. Udekoruj śwież� rzeżuch�.

WSKAZÓWKA:  Do c�łości świetnie p�suje grillow�ny ser.


