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Sest�vine 4 Porcije
 = Kot�nyi Produkte

4 Rdeče špič�ste p�prike

100 g Kuskus�

200 g Ovčjeg� sir�

30 g Oliv

3 stroki Česn�

0.5 žličke  Kori�nder celi

1 žlic�  Timij�n zdrobljeni

Ščepec  Cimet mleti

Ščepec  Kurkum�, mlet�

Oljčno olje

Z� pom�ko:

150 g Gr�h�

100 ml Sl�dke smet�ne

1 pest Sveže n�trg�ne mete

Ščepec  Morsk� sol jodir�n�

Polnjene p�prike z gr�hovo
pom�ko z meto

35—45 Min

Pripr�v�

1 P�prike prerežite n� polovice, odstr�nite stebl� ter semen�.

2 Kuskus d�jte v skledo. Zdrobite kori�nder ter g� skup�j s soljo, cimetom,

ingverjem ter n�rez�nimi oliv�mi dod�jte kuskusu. Prelijte s približno

dv�kr�tno količino vode ter skuh�jte.

3 Olupite in n�seklj�jte česen. Ko se kuskus ohl�di mu dod�jte zdrobljen ovčji

sir, pis�ni poper, česen ter timij�n.

4 Pečico segrejte n� 180°C.

5 P�priko post�vite v n�oljen pek�č ter jih n�polnite z kuskusom.

6 Z� pom�ko segrejte vse sest�vine v loncu, jih zmeš�jte s p�ličnim

meš�lnikom ter solite.

7 P�prike pecite v pečici 25 do 30 minut, n�to p� jih postrezite skup�j z

pom�ko.


