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Pui cu rozmarin
@ 50—60 Min. @

Pregatire

1 Preincélzeste cuptorul la 160 °C (3847 °F), folosind setarea de cuptor cu
convectie.

2 Toarnd aproximativ1cm de ulei de masline intr-o tigaie adanca, decojeste

Ingrediente 4 Portii cateii de usturoi si adauga-i intregi in tigaie. Taie ceapa in sferturi si adaug-o
¢ = Kotanyi Produkte e s
in tigaie.
4 bucati Pulpe de pui 3 Condimenteaza pulpele cu sare si piper pe ambele parti.
3bucati  Cétei de usturoi 4 Decojeste cartofii, taie-i pe jumatate sau sfert, in functie de dimensiune,
1 buckti Ceap3, mare condimenteaza-i generos cu sare si adauga-i in tigaie.
500 g Cartofi 5 Asazd-lin cuptor si, dup3 15 minute, toarna putina apa. Unge-lin mod
Ulei de masline regulat cu zeama sa.

1lingurits @ Sare de mare iodat3 6 Puiul trebuie gatit timp de aproximativ 40 - 45 minute.
Tun varf de ¢ Piper negru boabe 7 Cu10 minute Tnainte de a fi g&tita, unge bine inc& o data si presard o
cutit . < . .

’ cantitate generoasé de rozmarin zdrobit peste carne.
3 lingura ¢ Rozmarin tocat

SUGESTIE: Nu adduga rozmarinul mai devreme, deoarece se va arde

si va ldsa o aroma amara puternica.




