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S�stojci 4 Porcije
 = Kot�nyi Produkte

2 kom. Luk�

2 kom. Češnj� češnj�k�

400 g Tofu�

200 g Kukuruz�, kuh�nog

300 g Pir� u zrnu

400 ml Kokosovog mlijek�

2 kom. Crvene p�prike b�bure

2 č�jne

žličice

Sjemenki sez�m�

1 vrećic�  Kurkum� s chilijem,

k�rd�momom i drugim

z�činim�

1 prstohv�t  Him�l�jsk� sol

Um�k� od soje

Sez�mov� ulj� (ili

suncokretov� ulj�)

Punjen� p�prik� b�bur� s
krem�stim tofuom

40—50 Min

Priprem�

1 Ogulite i sitno n�sjeck�jte luk i češnj�k. N�režite tofu n� kom�diće veličine

2 x 2 cm. Ocijedite kukuruz. Pripremite pir u zrnu k�ko je n�vedeno n�

p�kov�nju.

2 Popržite tofu n� t�vi s dvije žlice sez�mov� ulj� i odložite g� n� str�nu.

Popržite ulje i češnj�k u istoj t�vi. Dod�jte m�lo ulj� �ko je potrebno.

3 Dod�jte z�činsku mješ�vinu Kurkum� u posudu i pržite nekoliko sekundi.

Odm�h degl�zir�jte t�vu kokosovim mlijekom. Dod�jte kukuruz i nek� l�g�no

kuh�. Z�činite um�kom od soje po želji.

4 Prepolovite b�buru, izv�dite sredinu i ispecite s obje str�ne n� m�lo ulj�.

Z�činite pečene polovice p�prike b�bure solju i n�punite ih krem�stim

tofuom.

5 Poslužite punjenu p�priku b�buru s pirom u zrnu i ukr�site sjemenk�m�

bijelog sez�m�.


