Sktadniki - llo§é oséb: 4

¢ = Kotanyi Produkte

Na ciasto

1szt

Do nadzienia
3 szt

1 peczek
200 g

1 miynek

1 miynek

0.5 tyzeczki
0.5 tyzeczki
0.5 tyzeczki

1 miynek

1 butelka

Ciasto kruche

Jaja
Zielone szparagi
Swiezy kozi ser

¢ S6l Morska
gruboziarnista jodowana

¢ Pieprz Kolorowy
ziarnisty

¢ Pictruszka zielona cigta
¢ Koper ciety
Posiekany szczypiorek

¢ Chili mieszanka

przypraw

Oliwa z oliwek

(KOTANYI

1881

Quiche ze szparagami
@ 45—-60 Min @ @ D

Przygotowanie

1 Na poczatek mozesz przygotowaé nadzienie do quiche. Najpierw umyj i
obierz szparagi i usun konce. Potowe szparagéw pokréj na ok. 3 cm kawatki.
Reszta szparagdéw w catosci przeznaczona jest do dekoraciji.

2 Szparagi gotujemy we wrzacej osolonej wodzie max. 5 minut. W
miedzyczasie wez miske i wymieszaj jajka, kozi serek, ziota, szczypte chili,
sél i pieprz.

3 Wezciasto na quiche i umie$¢ w formie do pieczenia. Umie$é mate kawatki

szparagéw w foremce i wlej mase jajeczna.

L4 Utéz cate szparagi na wierzchu jako dekoracje i wtéz do piekarnika. Piecz w
200° przez 35 minut.

WSKAZOWKA: Gotowy quiche mozna nastepnie udekorowaé
kietkami i podawac¢ z kolorowa satatka.



