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Sest�vine 4 Porcije
 = Kot�nyi Produkte

12 kosov Ribjeg� mes� - trebušni

del (losos, postrv,

zl�tovčic�)

4 žlice Oljčneg� olj�

4 žlice  Ž�r smoked, z�čimbn�

meš�nic�

12 Lesenih n�bod�l (dolžne

približno 15 cm)

Ribj� n�bod�l�
20—30 Min

Pripr�v�

1 Zmeš�jte Kot�nyi z�čimbno meš�nico z� ž�r z oljčnim oljem.

2 Ribje meso previdno n�bodite n� lesen� n�bod�l�.

3 N�bod�l� pecite 2 minuti n� vs�ki str�ni.

4 Odstr�nite jih z ognj� in str�n s kožo t�koj prem�žite z meš�nico z�čimb in

olj�.


