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Összetevők 4 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

250 g Liszt

125 g V�j

4 Toj�s

250 g Zöld sp�rg�

250 g Fehér sp�rg�

150 ml H�btejszín

100 g P�rmez�n

1 Kukoric�konzerv

1 db Mozz�rell�

1 tk.  K�kukkfű, morzsolt

1 tk.

1 csipet  Szerecsendió, egész

 Tengeri só, durv�

szemű

V�j � form� kikenéséhez

Ropogós quiche zöld és fehér
sp�rg�v�l

40—50 Perc

Elkészítés

1 Gyúrjunk sim� tészt�t � lisztből, � v�jból, � toj�sból és egy kevés sóból.

Csom�goljuk folp�ckb�, és pihentessük � hűtőben egy ór�t.

2 Közben keverjük össze � feld�r�bolt sp�rg�t � kukoric�v�l, � turboly�v�l és �

k�kukkfűvel.

3 Egy t�lb�n keverjük össze � tejszínt � toj�sokk�l, � s�jtt�l és �

szerecsendióv�l.

4 Melegítsük elő � sütőt légkeveréses fokoz�ton 180°C-r�. Vegyük ki � tészt�t

� hűtőszekrényből, és nyújtsuk ki. Terítsük � form�b�, és tegyük � sütőbe 15

percre.

5 A 15 perc elteltével k�n�l�zzuk � tölteléket � tészt�r�, és öntsük ny�kon �

toj�sos-tejszínes-s�jtos m�ssz�v�l. Reszeljük le � mozz�rell�t, és szórjuk �

quiche-re.

6 T�l�l�s előtt pihentessük kb. 10 percig.


