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Összetevők 2 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

100 g Z�bpehely

150 ml L�ngyos víz

1 ek. Szez�mol�j

80 g S�rg�rép�

100 g Cukkini

1 Toj�s

2 ek. Zsemlemorzs�

1 ek.  M�jor�nn�, morzsolt

1 csipet  Tengeri só, durv�

szemű

1 csipet  Feketebors, egész

Ol�j � sütéshez

Rép�- és cukkiniburger
z�bpehellyel

25—30 Perc

Elkészítés

1 Ázt�ssuk vízbe � z�bpelyhet.

2 Reszeljük le � rép�t és � cukkinit durv� lyukú reszelőn, és keverjük össze �

szez�mol�jj�l, � z�bpehellyel, � m�jor�nn�v�l, � toj�ss�l és �

zsemlemorzs�v�l.

3 Keverjük össze �l�pos�n, és h�gyjuk pihenni 15 percig.

4 Hevítsük fel �z ol�j�t egy serpenyőben. Evők�n�l segítségével �d�goljuk �

m�ssz�t � serpenyőbe, és finom�n l�pítsuk el � pog�cs�k tetejét.

5 Süssük � pog�cs�k mindkét old�l�t 3–4 percig, m�jd p�pírtörlőre helyezve

it�ssuk le róluk � felesleges zsir�dékot.

6 T�l�l�s előtt hintsük meg tengeri sóv�l és őrölt borss�l.


