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Zut�ten für 2 Portionen
 = Kot�nyi Produkte

125 g Semmelwürfel

60 ml Milch (w�rm)

125 g Bergk�se

2 Bio-Eier

25 g Zwiebel

4 EL Öl zum B�cken

1 Pkg. S�uerkr�ut

1 Bund Schnittl�uch

2 EL  Bio Petersilie

geschnitten

1 Prise  Meers�lz jodiert grob

S�ftige K�spressknödel mit
S�uerkr�ut

40—60 Min

Zubereitung

1 Im ersten Schritt werden die Semmelwürfel in der w�men Milch

�ufgeweicht. W�hrend d�s geschieht, können die fein geh�ckten Zwiebeln

bereits in der Pf�nne in geschmolzener Butter �ngedünstet werden. Der

Bergk�se wird in sehr kleine feine Würfelchen geschnitten.

2 Anschließend werden diese zu den �ufgeweichten Semmelwürfel gegeben.

Die M�sse wird nun mit den Bergk�se-Würfelchen und den restlichen

Zut�ten gut verrührt bis eine feste M�sse entsteht.

3 In einer Pf�nne wird d�s Öl erhitzt. Aus der M�sse werden Esslö�el große

B�llchen geformt. Diese werden in d�s heiße Öl gesetzt und etw�s fl�ch

gedrückt. Sol�nge br�ten bis beide Seiten goldbr�un sind.

4 Knödel mit geschnittenem Schnittl�uch g�rnieren und �uf w�rmen

S�uerkr�ut servieren und genießen.


