
1 / 1

S�stojci 4 Porcije
 = Kot�nyi Produkte

4 kom Ribljih filet� npr. H�ring�

(275g)

1 kom J�buk�

4 kom Tvrdo kuh�n� j�j�

200 g Kuh�ne cikle

1 kom Luk

3 kom Kisel� kr�st�vc�

1 žlic� Bijelog oct�

4 žlice Kiselog vrhnj�

3 žlice Jogurt�

1 prstohv�t  Morsk� sol grub�

1 prstohv�t  P�p�r š�reni u zrnu

1 žlic�  Kop�r usitnjeni

1 žlic�  Peršin usitnjeni

S�l�t� od h�ringe

20—30 Min

Priprem�

1 Ogulite luk i n�režite g� n� sitne kockice. Ciklu, kuh�n� j�j� i kisele

kr�st�vce t�kođer n�sjeck�jte n� sitne kockice.

2 Z�tim filete h�ringe ocijedite i n�režite n� kom�de veličine z�log�j�.

Pomiješ�jte s ost�lim s�stojcim� u posudi.

3 Pomiješ�jte kiselo vrhnje s jogurtom i m�lo bijelog oct� i ulijte u zdjelu s�

s�stojcim�.

4 Operite i ogulite j�buku te ju t�kođer n�režite n� m�le kockice. Kockice

j�buk� brzo umiješ�jte u s�l�tu d� ne porumene

5 Gotovu s�l�tu z�činite solju, p�prom, Kot�nyi peršinom i kopr�.

6 Poslužite uz svježi b�guette ili tost kruh.

SAVJET:  Ako ne volite ciklu, možete je izost�viti i pripremiti kl�sičnu

s�l�tu od bijele h�ringe. S�stojci su isti osim cikle.


