
1 / 1

S�stojci 2 Porcije
 = Kot�nyi Produkte

200 g St�klenih rez�n�c�

1 kom Svježi m�ngo

0.5 kom Kr�st�vc�

2 kom Ml�dog luk�

1 š�k� Klice gr�h�

200 g M�hun� gr�šk�

1 š�lic� Svježe mente

1 š�lic� Svježeg korij�nder�

2 jušne žlice Sjemenki sez�m�

30 g Čips� od j�buke

1 jušn� žlic�  Z�činsko bilje z� s�l�tu

2 jušne žlice Sez�movog ulj�

4 jušne žlice Vode

4 jušne žlice Oct�

S�l�t� s� st�klenim rez�ncim� i
mentom

20—25 Min

Priprem�

1 St�klene rez�nce pripremite prem� uput�m� n� p�kir�nju. Z�tim gotove

st�klene rez�nce isperite hl�dnom vodom i ocijedite ih u situ.

2 M�hune gr�šk� st�vite u kipuću sl�nu vodu i l�g�no pirj�jte 4 minute, �

z�tim ih ocijedite. Kr�st�v�c i ml�di luk n�režite n� kom�de i kriške. Svježu

mentu i korij�nder sitno n�sjeck�jte.

3 Ogulite m�ngo i n�režite n� sitne tr�kice. Z� preljev pomiješ�jte Kot�nyi

z�činsko bilje z� s�l�tu s vodom, sez�movim uljem i octom u š�lici.

4 U zdjeli pomiješ�jte st�klene rez�nce s dressingom. R�sporedite st�klene

rez�nce n� t�njur i ukr�site svježim s�stojcim�.

5 Dod�jte m�lo hrsk�vosti s�l�ti uz čips od j�buke!


