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Összetevők 2 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

200 g Rukkol�

150 g Eper

500 g Sp�rg�

1 tk. Olív�ol�j

1 tk.  Grill kl�sszikus

fűszersó

Az öntethez

3 ek. Olív�ol�j

2 ek. Citromlé

2 tk. Méz

1 db Vörösh�gym� felkock�zv�

1 csipet  Tengeri só, durv�

szemű

1 csipet  Feketebors, őrölt

S�l�t� eperrel és sp�rg�v�l
20—30 Perc

Elkészítés

1 Mossuk meg � sp�rg�t, és v�gjuk le fejüket. Zöldségh�mozóv�l v�gjuk �

sz�r�k�t vékony csíkokr�. Tegyük egy z�rh�tó üvegedénybe �

sp�rg�csíkok�t és �z öntet hozz�v�lóit, r�zzuk össze �l�pos�n, és tegyük

félre.

2 Tegyük � megmosott rukkol�t egy n�gy t�lb�. V�gjuk félbe �z epreket, és

�djuk � rukkol�hoz.

3 Forg�ssuk meg � sp�rg�fejeket grill fűszersóv�l elkevert olív�ol�jb�n, m�jd

pirítsuk meg grillserpenyőben.

4 Keverjük �z öntetet és � sp�rg�csíkok�t � rukkol�s-epres �l�phoz, és

t�l�l�skor szórjuk � tetejére � grillezett sp�rg�fejeket.


