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Ingrediente 4 Porții
 = Kot�nyi Produkte

500 g C�rne de porc toc�t�

1 buc V�rz� mur�t�

100 g Ce�p�

70 g Orez cu bob rotund

75 g P�st� de roșii

50 ml Ulei de flo�re� so�relu

1 plic  S�rm�le �mestec de

�sezon�re

S�rm�le

240—300 Min.

Preg�tire

1 To�c� ce�p� m�runt i�r �poi c�lește-o și �d�ug-o peste c�rne� toc�t�,

împreun� cu p�st� de tom�te, orezul, c�tev� linguri de �p� și �mestecul de

�sezon�re pentru s�rm�le.

2 Aș�z� puțin� umplutur� pe m�rgine� unei foi de v�rz� și rule�z�. Pune v�rz�

toc�t� pe fundul unei cr�tițe, �ș�z� s�rm�lele, i�r �poi �coper� cu v�rz�

toc�t�.

3 Ad�ug� �p� și fierbe timp de 30 de minute, i�r �poi b�g� l� cuptor timp de 3

ore. L� fin�l ridic� c�p�cul și continu� co�cere� înc� 10 minute p�n�

s�rm�lele se rumenesc.


