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S�stojci 2 Porcije
 = Kot�nyi Produkte

0.5 kom Zelene j�buke

1 kom M�li �vok�do

1 kom M�l� b�n�n�

75 g St�biljke celer�

250 ml Tekućine (sok� od n�r�nče

ili biljnog n�pitk�)

1 č�jn�

žličic�

Sok� od limun�

1.5 g  Green Smoothie

Smoothie od celer� i �vok�d�
10—20 Min

Priprem�

1 Ogulite j�buku, b�n�nu i �vok�do i n�režite ih n� sitne kom�diće.

N�sjeck�jte donji dio st�biljke celer�,

2 Sve s�stojke i KOTÁNYI Quick & E�sy mješ�vinu st�vite u blender i dobro

promiješ�jte.

SAVJET:  Umjesto celer� možete st�viti i svježi kr�st�v�c.


