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S�stojci 2 Porcije
 = Kot�nyi Produkte

1.5 g  Yellow Smoothie

0.5 kom Zrelog m�ng�

150 ml Tekućine (sok od n�r�nče

ili biljnog n�pitk�)

1 kom J�buk�

1 kom M�l� b�n�n�

Smoothie od m�ng�, b�n�ne i
j�buke

15—20 Min

Priprem�

1 Ogulite m�ngo, b�n�nu i j�buku. Uklonite jezgru m�ng�.

2 N�sjeck�jte voće.

3 Sve s�stojke i Sve s�stojke i KOTÁNYI Quick & E�sy mješ�vinu Yellow

Smoothie st�vite u blender i dobro promiješ�jte.

SAVJET:  Mješ�vin� YELLOW Smoothie p�še i uz druge vrste voć� i

povrć�.


