Sktadniki - llo§é oséb: 4

¢ = Kotanyi Produkte

Do steku

4 szt.

4 tyzki
4 szt.
2 szt.
4 szt.

4 fyzeczki

Stek z antrykotu (ok.
250 g)

Olej stonecznikowy

Pieczywo typu pita

Pomidor na gatgzce
Liscie safaty

¢ Grill do Karkéwki
mieszanka przypraw

Na sos czosnkowy

200 g
100 g
11yzeczka
1 tyzeczka

1 szczypta

1 szczypta

Kwasna $mietana
Majonez

¢ Czosnek granulowany
/¢ Tymianek otarty

¢ S6l Morska

gruboziarnista jodowana

¢ Pieprz Czarny ziarnisty

(KOTANYI

1881

Stek z antrykotu z sosem
czosnkowym w chlebku pita

@ 30—40Min @@ D

Przygotowanie

1 Optucz steki chtodng woda i doktadnie osusz. Zmieszaj mieszanke przypraw
Grill do Karkéwki Kotanyi z olejem, aby przygotowaé marynate. Natrzyj
steki marynata i pozostaw do czasu, az nabiorg aromatu.

2 Zmieszaj doktadnie sktadniki do sosu czosnkowego i schtadzaj sos do
momentu, az bedzie gotowy do uzycia

3 Opiekaj steki przez okoto 3—6 minut z kazdej strony, w zaleznosci od ich
grubosci i preferowanego stopnia wysmazenia steku, a nastepnie przypraw
solg i pieprzem. Potem przykryj i odstaw na 5 minut.

L4 Na grillu szybko podgrzej po obu stronach pieczywo typu pita. Pokréj
pomidory na plasterki. Optukaj liscie sataty.

5 Pokréj stekiw plasterki. Rozkréj pieczywo pita i wypetnij je satata, stekiem,
plasterkami pomidoréw i sosem czosnkowym. Podawaj na talerzach z resztg
sosu czosnkowego.



