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Skł�dniki - Ilość osób: 4
 = Kot�nyi Produkte

Do steku

4 szt. Stek z �ntrykotu (ok.

250 g)

4 łyżki Olej słonecznikowy

4 szt. Pieczywo typu pit�

2 szt. Pomidor n� g�ł�zce

4 szt. Liście s�ł�ty

4 łyżeczki  Grill do K�rkówki

miesz�nk� przypr�w

N� sos czosnkowy

200 g Kw�śn� śmiet�n�

100 g M�jonez

1 łyżeczk�  Czosnek gr�nulow�ny

1 łyżeczk�  Tymi�nek ot�rty

1 szczypt�  Sól Morsk�

grubozi�rnist� jodow�n�

1 szczypt�  Pieprz Cz�rny zi�rnisty

Stek z �ntrykotu z sosem

czosnkowym w chlebku pit�

30—40 Min

Przygotow�nie

1 Opłucz steki chłodn� wod� i dokł�dnie osusz. Zmiesz�j miesz�nkę przypr�w

Grill do K�rkówki Kot�nyi z olejem, �by przygotow�ć m�ryn�tę. N�trzyj

steki m�ryn�t� i pozost�w do cz�su, �ż n�bior� �rom�tu.

2 Zmiesz�j dokł�dnie skł�dniki do sosu czosnkowego i schł�dz�j sos do

momentu, �ż będzie gotowy do użyci�

3 Opiek�j steki przez około 3–6 minut z k�żdej strony, w z�leżności od ich

grubości i preferow�nego stopni� wysm�żeni� steku, � n�stępnie przypr�w

sol� i pieprzem. Potem przykryj i odst�w n� 5 minut.

4 N� grillu szybko podgrzej po obu stron�ch pieczywo typu pit�. Pokrój

pomidory n� pl�sterki. Opłuk�j liście s�ł�ty.

5 Pokrój steki w pl�sterki. Rozkrój pieczywo pit� i wypełnij je s�ł�t�, stekiem,

pl�sterk�mi pomidorów i sosem czosnkowym. Pod�w�j n� t�lerz�ch z reszt�

sosu czosnkowego.


