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Skł�dniki - Ilość osób: 4
 = Kot�nyi Produkte

8 szt. M�rchew

6 łyżek T�hini

4 łyżki Oliw� z oliwek

4 łyżki Sos sojowy

1 szt. Cytryn�

2 szt. Z�bek czosnku

2 szt. Sz�lotki

1 szkl�nk� Liście kolendry, świeże

100 g Orzechy nerkowc�

1 szczypt�  Zioł� Prow�ns�lskie

miesz�nk� przypr�w

Młynek

Surowy m�k�ron z m�rchewki z

egzotycznym sosem sez�mowym

10—15 Min

Przygotow�nie

1 Dokł�dnie umyj m�rchew, obierz � n�stępnie zetrzyj n� t�rce spir�lnej, �by

uzysk�ć cienki m�k�ron. Jeśli nitki s� zbyt długie, przetnij je nożem.

2 Przygotow�nie sosu: grubo posiek�j z�bki czosnku. N�stępnie zmiesz�j

czosnek z t�hini, oliw� z oliwek, sosem i sokiem z cytryny.

WSKAZÓWKA:  Z�lec�my użycie blender� ręcznego, �by sos był j�k

n�jb�rdziej gł�dki.

3 Ułóż surowy m�k�ron z m�rchewki n� t�lerzu i polej go sosem. Możesz użyć

tyle sosu, ile chcesz ! Dod�j odrobinę miesz�nki przypr�w Zioł� Włoskie z

młynk� Kot�nyi.

4 M�rchewkowy m�k�ron możn� przybr�ć śwież� kolendr�, orzech�mi

nerkowc� i drobno pokrojon� cebul� dymk�.


