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Ingrediente 2 Porții
 = Kot�nyi Produkte

0.5 linguriț� Kot�nyi C�rd�mon,

m�cin�t

0.5 linguriț� Kot�nyi Ghimbir, m�cin�t

125 gr�me Mei cu bo�be fine

250 ml Ap�

200 ml L�pte de cocos org�nic

1 pr�f Kot�nyi S�re de m�re,

r�șniț�

1 B�n�n� co�pt�

2 cești Afine pro�spete

2 linguri C�c�o

1 ce�șc� C�pșuni

1 ce�șc� Mure / Zmeur� pro�sp�te

Terci de mei
35—40 Min.

Preg�tire

1 În prim� et�p�, meiul se pune l� fiert cu �p� si l�ptele de cocos, într-o

cr�tiț�, l� foc mediu. Se �d�ug� condimentele (c�rd�mom, ghimbir, s�re) și

se continu� fierbere� p�n� c�nd meiul se umfl� si devine mo�le, timp de 15

minute. Amestec�ți frecvent.

2 Se zdrobește b�n�n� cu o furculiț� și se �d�ug� în cr�tiț� cu mei,

�mestec�nd �proxim�tiv 10 minute.

3 L� fin�lul fierberii se �d�ug� fructele.


