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S�stojci 2 Porcije
 = Kot�nyi Produkte

265 g Sl�nutk� (kuh�nog iz

konzerve)

1 št�pić Celer�

30 g Suhih borovnic�

0.5 kom Brokule

1 kom Zelen� j�buk�

Z� dressing:

200 g Sojinog jogurt�

(nez�sl�đenog)

1 žlic� Svježeg limunovog sok�

1 žlic�  Z�činsko bilje z� s�l�tu

2 žlice M�slinovog ulj�

1 š�lic� Svježih borovnic�

1 š�lic� Svježih kupin�

Veg�nsk� s�l�t� od sl�nutk�

20—30 Min

Priprem�

1 Prvo pripremite brokulu. Cvjetove brokule odvojite i isperite. Z�tim kuh�jte u

vrućoj posoljenoj vodi dok ne omekš�ju.

2 Z� to vrijeme pripremite dressing. Pomiješ�jte jogurt s m�slinovim uljem,

sokom jednog limun�, brusnic�m� i Kot�nyi z�činskim biljem z� s�l�tu.

3 Sl�nut�k ocijedite, isperite i st�vite u veću zdjelu. Celer t�kođer operite i

n�režite n� t�nke ploške. Zelenu j�buku operite i n�režite n� m�le kockice.

Bobice operite i ost�vite cijele ili ih prepolovite, ovisno o želji.

4 Z�tim pomiješ�jte sve s�stojke. S�l�tu prelijte dressingom, p�žljivo

promiješ�jte i uživ�jte.


