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Zut�ten für 2 Portionen
 = Kot�nyi Produkte

200 g Vollkorn-Fussili

2 EL Olivenöl

150 g Getrocknete Tom�ten

50 g W�lnusskerne

150 g Fet�

30 g Rucol�

2 TL  B�silikum gerebelt

1 Prise  Meers�lz jodiert grob

1 Prise  Pfe�er schw�rz

gem�hlen

Vollkorn-Fussili mit Fet� und

W�lnüssen

20—30 Min

Zubereitung

1 Fussili n�ch P�ckungs�nleitung �l dente kochen. 100 ml Nudelw�sser für

sp�ter beiseite stellen.

2 Getrocknete Tom�ten in Streifen schneiden. 

3 Olivenöl in einer Pf�nne erhitzen und die getrockneten Tom�ten mit den

W�lnusskernen d�rin kurz �nbr�ten. Gekochte Fussili und B�silikum

d�zugeben. Fet� mit den Fingern zerbröseln, ebenf�lls d�zumischen und

kurz weiterbr�ten.

4 Nudelw�sser hinzufügen, kurz durchziehen l�ssen und den Rucol�

unterheben.

5 Mit Meers�lz und gem�hlenem Pfe�er �bschmecken, �uf Tellern �nrichten

und genießen.


