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Skł�dniki - Ilość osób: 4
 = Kot�nyi Produkte

1 szt. M�ngo, dojrz�łe

90 g Bi�ł� czekol�d�

8 łyżek Mleko

250 g Ser tw�rogowy

120 ml Śmiet�n� kremówk�

0.5 łyżeczki  Cyn�mon mielony

0.5 łyżeczki  K�rd�mon mielony

0.5 łyżeczki  Cukier z pr�wdziw�

W�nili� Bourbon

1 szczypt�  Imbir mielony

Odrobin� świeżej mięty

W�rstwowy deser z m�ngo i
tw�rogu

30—40 Min

Przygotow�nie

1 Dod�j mleko i czekol�dę do m�łego g�rnk�. Rozpuść c�ł� czekol�dę w mleku

n� m�łym ogniu, ci�gle miesz�j�c. Dod�j przypr�w y Kot�nyi i poczek�j, �ż

c�łość ostygnie.

2 W międzycz�sie obierz m�ngo i usuń pestkę. Odkrój k�w�łek m�ngo i odłóż

go do dekor�cji. Resztę m�ngo dokł�dnie zmiksuj blenderem ręcznym.

3 Ubij śmiet�nę n� sztywno. Dod�j tw�róg do roztopionej czekol�dy, �

n�stępnie ostrożnie dod�j bit� śmiet�nę.

4 W szkl�nk�ch ułóż n�przemienne w�rstwy m�sy tw�rogowej i t�rtego

m�ngo. Schł�dz�j deser przez godzinę, by uzysk�ć zw�rt� konsystencję.

5 Udekoruj śwież� mięt� i m�ngo, ciesz się sm�kiem.


