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Wege wrapy
@ 35—40Min Q@@ D

Przygotowanie

1 Do przygotowania mieszanki 5 smakéw wymieszaj bardzo drobno zmielony

anyz gwiazdkowy i upiecz z innymi przyprawami na patelni.

2 Do ,miesa mielonego” obierz i drobno posiekaj cebule i czosnek. W rondelku

Sktadniki - llo§é oséb: 4

¢ = Kotanyi Produkte

rozgrzej troche oleju i podsmaz w nim cebule i czosnek. Teraz dodaj
weganskie migso mielone i polej stodkim winem ryzowym i olejem
sezamowym. Dopraw mieszanka 5 przypraw (do woli), solg i pieprzem.

5 szt Srodek gtéwki sataty
Dobrze wymieszaj sktadniki i gotuj przez okoto 10-15 minut.
600 g Mielone migso weganskie
(warzywne) 3 Szczypiorek i dymke pokréj drobno. Oddziel mtode liscie sataty i umyj.
1 peczek Swiezy szezypiorek Nastepnie osusz kawatkiem recznika kuchennego.
80¢g Wegariski majonez 4 Udekoruj mielone mieso majonezem i posyp cebulg dymka, krazkami
2 szt Biala cebula szczypiorku i smazong cebulkg Kotanyi. Faszeruj liscie sataty nadzieniem i
. smacznego!
35 ml Olej sezamowy
4 szt Zabek czosnku

1 miynek ¢ Pieprz Kolorowy
ziarnisty

1 miynek ¢ Sél Morska
gruboziarnista jodowana

35 ml Stodkie wino ryzowe
(Mirin)
2 szt Cebula dymka

1 szklanka ¢ Cebulka smazona

Mieszanka 5 smakdéw

31yzeczki @ Cynamon mielony
11yzeczka  Pieprz Szechuanski
1szt ¢ Anyz gwiazdki
1tyzeczka  Kolendra mielona

1tyzeczka @ Gozdziki mielone




