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Zut�ten für 2 Portionen
 = Kot�nyi Produkte

2 Stk. Or�ngen

1 Stk. Zitrone

1 TL Kokosöl geschmolzen

2 TL  Bio Ingwer gem�hlen

2 TL  Curcum� gem�hlen

2 TL  Zimt gem�hlen

0.5 TL  Pfe�er schw�rz

gem�hlen

Würziger Curcum�-Ingwer-Shot

10—15 Min

Zubereitung

1 Im ersten Schritt werden die Or�nge und die Zitrone ents�ftet. Der S�ft

wird mit �llen Gewürzen gut verrührt.

2 Anschließend wird d�s geschmolzene Kokosöl mit dem S�ft gut verührt. Es

eignet sich �uch die Flüssigkeiten in einer Fl�sche zu schütteln für die beste

Mischung der Zut�ten.

3 Für eine extr� Portion Spice k�nn noch mit einer Prise Pfe�er n�chgewürzt

werden.


