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Zut�ten für 3 Portionen
 = Kot�nyi Produkte

250 g Mehl

1 Pkg. Trockenhefe

1 TL Zucker

150 ml W�rmes W�sser

40 g Butter

100 g Speisen�tron

3 L W�sser

1 TL  Kümmel gem�hlen

Würziges L�ugengeb�ck

100—120 Min

Zubereitung

1 D�s Mehl in eine Sch�le mit der Hefe vermischen. In einer Schüssel Zucker

und S�lz im w�rmen W�sser �uflösen und mit dem Mehl vermengen. Nun

den gem�hlenen Kümmel und die Butter untermischen und zu einem

gl�tten Teig verkneten.

2 Von dem Teig kleine B�llchen formen, etw� Golfb�ll groß. Diese �uf einem

B�ckblech �uflegen (zwischen den B�llchen �usreichend Pl�tz l�ssen) und

�nschließend für etw� 15 Minuten r�sten l�ssen.

3 W�hrend dem Ruhen k�nn d�s Speisen�tron mit dem W�sser vermengt und

�ufgekocht werden.

4 Die kleinen Semmeln werden jeweils für etw� 20 Sekunden in die Flüssigkeit

geh�lten. D�n�ch gut �btropfen l�ssen. Nochm�ls �uf dem B�ckblech

pl�tzieren und für 40 Minuten k�lt stellen.

5 Den B�ckofen �uf 200 °C heizen und d�s Geb�ck für 25 Minuten b�cken.

6 Noch l�uw�rm mit frischen Aufstrichen genießen.


