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Skł�dniki - Ilość osób: 4
 = Kot�nyi Produkte

150 g Zi�rn� pszenicy

2 szt. Cebul�

4 łyżki Oliw� z oliwek

80 g Orzeszki piniowe

300 g Liście szpin�ku, świeże

200 g Jogurt

50 g Kw�śn� śmiet�n�

30 g Emment�ler, t�rty

30 g Oliwki cz�rne

80 g Pomidorki kokt�jlowe

200 g Ser kozi lub mozz�rell�

1 łyżk�  Zioł� Greckie

miesz�nk� przypr�w

1 szczypt�  Pieprz Cz�rny zi�rnisty

Z�piek�nk� z zi�rn�mi pszenicy i

szpin�kiem b�by

60—70 Min

Przygotow�nie

1 Przygotuj zi�rn� pszenicy zgodnie z instrukcj� n� op�kow�niu. W

międzycz�sie obierz i drobno pokrój cebulę.

2 Rozgrzej olej n� p�telni i usm�ż cebulę. N�stępnie przez chwilę sm�ż

orzeszki piniowe i liście szpin�ku.

3 Rozgrzej piek�rnik do temper�tury 200°C.

4 Przypr�w sm�żone w�rzyw� przypr�w� Zioł� Greckie miesz�nk� przypr�w

Kot�nyi i cz�rnym pieprzem i poczek�j, �ż ostygn�.

5 Dod�j jogurt, kw�śn� śmiet�nę, st�rty ement�ler i zi�rn� pszenicy do

ostudzonej miesz�nki szpin�ku, � n�stępnie przełóż wszystko do

n�tłuszczonej formy do pieczeni�.

6 Piecz c�łość około 20 - 25 minut.

WSKAZÓWKA:  Możn� z�br�ć kolejnego dni� do pr�cy.


