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Zut�ten für 2 Portionen
 = Kot�nyi Produkte

2 Stk. Zucchini, grün

2 Stk. Zucchini, gelb

200 g Ricott�

1 Stk. Knobl�uchzehe

0.5 Stk. Bio Zitrone, frisch

4 EL Olivenöl

1 Pkg.  Apfel-Minze Chips

1 Prise  Pfe�er schw�rz g�nz

1 Prise  Meers�lz jodiert grob

1 Bund frische Minze

Zucchinis�l�t mit Apfel-Minze

Chips

30—35 Min

Zubereitung

1 Zuerst werden die Zucchini gew�schen und in etw� 5 mm dicke Streifen

der L�nge n�ch geschnitten. Anschließend die Knobl�uchzehe sch�len und

in sehr feine Scheiben schneiden.

2 Die frische Minze w�schen und ebenf�lls fein h�cken. Die Zuchinistreifen

s�lzen und pfe�ern und �nschließend d�s �ustretende W�sser mit einem

Stück Küchenrolle �btupfen.

3 Eine Pf�nne mit etw�s Olivenöl erhitzen. Die Pf�nne mit den

Zucchinistreifen �uslegen. Etw�s Knobl�uch hinzugeben und von beiden

Seiten gut �nbr�ten.

4 Die fertig �ngebr�tenen Streifen mit einem Stück Küchenrolle �btupfen

und d�nn �uf einem Teller �rr�ngieren. Den Vorg�ng so l�nge wiederholen,

bis die Zucchinischeiben �lle ver�rbeitet sind.

5 Auf den Teller Ricott�k�se zwischen den bunten Zucchinistreifen verteilen.

Mit etw�s frischem Zitronens�ft und Olivenöl verfeinern sowie s�lzen und

pfe�ern.

6 Mit fein geh�ckter Minze und den Kot�nyi Apfel-Minze Chips g�rnieren

und mit frischem B�guette oder Ci�b�tt� genießen.


