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Összetevők 6 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

400 g Főtt csirkehús (mell v�gy

comb)

120 g Tejföl

80 g Reszelt s�jt

1 tk Srir�ch� szósz (csípős

chiliszósz)

1 ek Olív�ol�j

4 db Tortill�

1.5 tk  Sült csirke fűszersó

A m�rtog�tóshoz

100 g Tejföl

1 tk Méz

1 tk  Tosc�n� fűszerkeverék

1 csipet  Tengeri só, durv�

szemű

1 csipet  Feketebors, egész

A legfinom�bb t�quitos
25—30 Perc

Elkészítés

1 Az első lépésben melegítsd fel � sütőt 180°C-r�. Ezut�n � tepsit borítsd be

sütőp�pírr�l.

2 A következő lépésben � főtt csirkehúst vill�v�l tépkedd szét egy t�lb�. M�jd

�dd hozz� � tejfölt, � s�jtot, � sült csirke fűszersót és � srir�ch� szószt, és jól

keverd össze. Ezut�n � tortill�k�t v�gd négy részre.

3 Most tegyél egy evők�n�lnyi tölteléket mindegyik tortill� közepére, és

tekerd fel szoros�n. Ismételd meg � többi töltelékkel és tortill�v�l. Ezut�n

terítsd � t�quitók�t egy l�pr�, kend meg ol�jj�l, és tedd � sütőbe 15 percre.

4 Ez idő �l�tt � m�rt�shoz szükséges összes hozz�v�lót keverd össze egy

t�lb�n. T�l�ld � sült t�quitók�t � m�rt�ss�l együtt.


