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A legfinomabb tejbegriz
@ 20—30Perc @
Elkészités

1 Els6ként a tejbegrizt készitjuk el. Ehhez a mandulatejet (vagy zabtejet) egy
labasba 6ntjik a juharsziruppal egytt, és allandé keverés mellett

felforraljuk.

Osszetevék 2 f& részére 2 Ha felforrt a tej, lassan adjuk hozzé a darat. Alaposan keverijiik el benne egy
¢ = Kotényi Produkte habverdvel. Hagyjuk parolédni a darat gy 5 percig. ldénként kevergessiik
meg, nehogy leégjen. Majd vegylk le a tlizrél, és keverjik el benne a

A tejbegrizhez .
1e9 mandulavajat.

500 m Mandula- vagy zabtej 3 Ezalatt elkészithetjlik az almaszészt. Enhhez az almakat megmossuk,

1ek Juharszirup meghamozzuk és kivagjuk a maghéazat. Falatnyi kockékra apritjuk.

60g Blzadara 4 Olvasszuk meg a vegén vajat egy serpeny&ben és adjuk hozza a

1ek Mandulavaj felkockazott almat, a fahéjat, a juharszirupot és a félbevagott vaniliarudat.
1 csipet S6 K&zepes langon addig apritjuk, mig az alma kissé megkaramelizalédik.

5 Talalhatjuk is a tejbegrizt, ami melegen és és hidegen egyarant finom. A

A siiitalma-szészhoz tetejére csorgassunk a siiltalma-szészbél is.
1db Alma
1 ek Vegén vaj
1ek Juharszirup
0.5 tk ¢ Fahgj, 6rolt
1db ¢ Bourbon vaniliarad,
egész




