
1 / 1

Összetevők 2 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

A tejbegrízhez

500 ml M�ndul�- v�gy z�btej

1 ek Juh�rszirup

60 g Búz�d�r�

1 ek M�ndul�v�j

1 csipet Só

A sült�lm�-szószhoz

1 db Alm�

1 ek Veg�n v�j

1 ek Juh�rszirup

0.5 tk  F�héj, őrölt

1 db  Bourbon v�níli�rúd,

egész

A legfinom�bb tejbegríz
20—30 Perc

Elkészítés

1 Elsőként � tejbegrízt készítjük el. Ehhez � m�ndul�tejet (v�gy z�btejet) egy

l�b�sb� öntjük � juh�rszirupp�l együtt, és �ll�ndó keverés mellett

felforr�ljuk.

2 H� felforrt � tej, l�ss�n �djuk hozz� � d�r�t. Al�pos�n keverjük el benne egy

h�bverővel. H�gyjuk p�rolódni � d�r�t úgy 5 percig. Időnként kevergessük

meg, nehogy leégjen. M�jd vegyük le � tűzről, és keverjük el benne �

m�ndul�v�j�t.

3 Ez�l�tt elkészíthetjük �z �lm�szószt. Ehhez �z �lm�k�t megmossuk,

megh�mozzuk és kiv�gjuk � m�gh�z�t. F�l�tnyi kock�kr� �prítjuk.

4 Olv�sszuk meg � veg�n v�j�t egy serpenyőben és �djuk hozz� �

felkock�zott �lm�t, � f�héj�t, � juh�rszirupot és � félbev�gott v�níli�rud�t.

Közepes l�ngon �ddig �prítjuk, míg �z �lm� kissé megk�r�meliz�lódik.

5 T�l�lh�tjuk is � tejbegrízt, �mi melegen és és hidegen egy�r�nt finom. A

tetejére csorg�ssunk � sült�lm�-szószból is.


