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Zut�ten 2 Portionen
 = Kot�nyi Produkte

2 Stk. Reife B�n�nen

4 EL M�ndelmilch oder

H�fermilch

2 TL Ac�i Pulver

2 T�ssen frische Beeren

(Himbeeren, Heidelbeeren,

Brombeeren)

0.5 TL  Ingwer gem�hlen

1 TL  Zimt gem�hlen

Für d�s Topping

1 TL Chi� S�men

1 EL K�k�o-Nibs

3 EL Frische Beeren

1 TL Leins�men

Ac�i Bowl mit frischen Beeren

10—15 Min

Zubereitung

1 B�n�nen in kleine Stücke schneiden. Gemeins�m mit den 2 T�ssen Beeren,

dem Ac�i Pulver, der Pfl�nzenmilch n�ch W�hl, Zimt und Ingwer in einen

Mixer geben.

2 Alles gut durchmixen, bis ein pink bis lil�f�rbenes Püree entsteht. F�lls die

Konsistenz zu dick ist, noch etw�s Pfl�nzenmilch hinzufügen.

3 Die entst�ndene Mischung in eine Schüssel geben.

4 Abschließend mit dem Topping �us Chi� S�men, frischen Beeren,

Leins�men und K�k�o Nibs verfeinern.


