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S�stojci 2 Porcije
 = Kot�nyi Produkte

2 kom Zrelih b�n�n�

4 jušne žlice B�demovog ili zobenog

mlijek�

2 č�jne

žličice

Ac�i pr�h�

2 š�lice Svježeg bobič�stog voć�

1.5 g  Red Smoothie

Z� posip

1 č�jn�

žličic�

Chi� sjemenki

1 jušn� žlic� K�k�o zrnc�

3 jušne žlice Svježeg bobič�stog voć�

1 jušn� žlic� L�nenih sjemenki

Ac�i Bowl s bobič�stim voćem
10—15 Min

Priprem�

1 N�režite b�n�ne n� m�le kom�diće. U blender st�vite 2 š�lice bobič�stog

voć�, �c�i pr�h, biljno mlijeko po v�šem izboru i KOTÁNYI Quick & E�sy Red

Smoothie.

2 Sve dobro promiješ�jte dok ne dobijete ružič�sti do ljubič�sti smoothie. Ako

je smjes� pregust�, dod�jte još m�lo biljnog mlijek�.

3 Dobivenu smjesu st�vite u posudu.

4 N� kr�ju Ac�i zdjelicu obog�tite chi� sjemenk�m�, svježim bobič�stim

voćem, l�nenim sjemenk�m� i k�k�o-zrncim�.


