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Със����� �� 2 Пор���
 = Kot�nyi Produkte

2 бр. Б�н�н�, у�ре��

4 с.�. Б��емо�о м�я�о ���

о�есено м�я�о

2 ч.�. А��� бер� н� �р�х

2 Ч��� �ресн� ��о�о�е

(м���н�, боро��н��,

�ъ��н�)

1 ч.�.  К�не�� н� �р�х

0.5 ч.�.  ���н���ф��, м�ян

З� �е�ор���я

1 ч.�. Ч�� семен�

1 с.�. К���о�� �ърн�

3 с.�. Пресн� �орс�� ��о�о�е

1 ч.�. �енено семе

Сму�� �у��ч�� с ���� бер� �

�орс�� ��о�о�е

10—15 М�ну��

По��о�о���

1 Н�ре�е�е б�н�н��е н� м���� ��рчен��. �об��е�е � б�ен�ер с 2 ч���

�орс�� ��о�о�е, ���� бер� н� �р�х, р�с���е�но м�я�о � ���н���ф�� �

��не�� Kot�nyi.

2 Б�ен��р���е с��р��е�но, �о���о се �о�уч� ��ре с ро�о�/�����

��я�. А�о �онс�с�ен��я�� е ��ър�е �ъс��, �об��е�е о�е м���о о�

р�с���е�но�о м�я�о.

3 �об��е�е �о�о���� смес � �у��.

4 Поръсе�е семен� о� ч��, �енено семе � ����о�� �ърн� � н�ре�е�е

�ресн� �орс�� ��о�о�е о��оре.


