Ingrediencie 2 Porcie
¢ = Kotanyi Produkte

2 kus

4 PL

2CL
2

0.5 CL

1CL

Na dekoréaciu
1CL

1PL

3PL
1CL

Na dekoréaciu

1CL

1PL

3PL
1CL

Banany, zrelé

Mandlové mlieko alebo
ovsené mlieko

Acai prasok

Salky Gerstvého
bobul'ového ovocia
(maliny, éudoriedky,
&ernice)

¢ Zazvor mletg

¢ Skorica mleta

Chia semienka
Podrvené kakaové bbby
Cerstvé bobul'ové ovocie

Lanové semienka

Chia semienka
Podrvené kakaové béby
Cerstvé bobulové ovocie

Lanové semienka

(KOTANYI

1881

Misa s acai a Cerstvgmi ovocim
@ 10—15Min @@ @

Priprava

1 Nakréjajte banédny na malé kusky. Pridajte do mixéra 2 $alky bobul'ového
ovocia, prasok agai, rastlinné mlieko a koreniny Kotanyji.

2 Doékladne rozmixujte, kgm nevznikne ruzové/fialové pyré. Ak je konzistencia
prili§ husta, pridajte este trochu rastlinného mlieka.

3 Hotovd zmes pridajte do misky.

L4 Potom ozdobte chia semienkami, ¢erstvgm ovocim, Fanovgmi semienkami a
kakaom.



