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Ingrediencie 2 Porcie
 = Kot�nyi Produkte

2 kus B�n�ny, zrelé

4 PL M�ndľové mlieko �lebo

ovsené mlieko

2 ČL Ac�i pr�šok

2 Š�lky čerstvého

bobuľového ovoci�

(m�liny, čučoriedky,

černice)

0.5 ČL  Z�zvor mletý

1 ČL  Škoric� mlet�

N� dekor�ciu

1 ČL Chi� semienk�

1 PL Podrvené k�k�ové bôby

3 PL Čerstvé bobuľové ovocie

1 ČL Ľ�nové semienk�

N� dekor�ciu

1 ČL Chi� semienk�

1 PL Podrvené k�k�ové bôby

3 PL Čerstvé bobuľové ovocie

1 ČL Ľ�nové semienk�

Mis� s �c�i � čerstvými ovocím
10—15 Min

Prípr�v�

1 N�kr�j�jte b�n�ny n� m�lé kúsky. Prid�jte do mixér� 2 š�lky bobuľového

ovoci�, pr�šok �ç�i, r�stlinné mlieko � koreniny Kot�nyi.

2 Dôkl�dne rozmixujte, kým nevznikne ružové/fi�lové pyré. Ak je konzistenci�

príliš hust�, prid�jte ešte trochu r�stlinného mliek�.

3 Hotovú zmes prid�jte do misky.

4 Potom ozdobte chi� semienk�mi, čerstvým ovocím, ľ�novými semienk�mi �

k�k�om.


