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Összetevők 2 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

1 csom�g Gnocchi

2 gerezd Fokh�gym�

2 evők�n�l Frissen �prított

petrezselyem

100 ml Extr� szűz olív�ol�j

2 evők�n�l Fenyőm�g

 T�rk�bors, egész

 Tengeri só, durv�

szemű

 Chili J�l�peno

d�r�bk�k

30 g Reszelt p�rmez�n

1 csésze Rukkol�

1 csésze Friss b�zs�likom

1 db Bio citrom

1 evők�n�l B�lzs�mecet

1 evők�n�l Extr� szűz olív�ol�j

Aglio e Olio Gnocchi
20—30 Perc

Elkészítés

1 Elsőként h�mozzuk meg � fokh�gym�t és v�gjuk vékony szeletekre.

Hevítsük fel �z olív�ol�j�t egy serpenyőben és dinszteljük meg �

fokh�gym�szeleteket, m�jd �djunk hozz� egy csipet sót és chilit ízlés

szerint. Pirítsuk meg � fenyőm�got, v�l�mint néh�ny szelet citromot és

végül ízesítsük egy csipet borss�l.

2 Eközben főzzük meg � gnocchit � csom�gol�son t�l�lh�tó ut�sít�sok

szerint. Ezut�n szűrjük le és keverjük össze � serpenyőben �z �glio e olio

keverékkel, m�jd �djuk hozz� �z �prór� v�gott petrezselymet.

3 Végül helyezzük egy mélyt�nyérb� � rukkol�t és öntsünk r� b�lzs�mecetet,

v�l�mint olív�ol�j�t. Tegyük r� � gnocchit, és szórjunk � tetejére reszelt

p�rmez�nt és friss b�zs�likomot.


