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Albdéndigas s tortilja Cipsom
@ 50—-60 Min @@ D

Priprava

Sestavine 5 Porcije
¢ = Kotanyi Produkte

Polovico tortilja ¢ipsa dajte na stran za okras. Drugo polovico pustite v vrec¢ki
in jo z rokami zdrobite na koscke.

S stiskalnikom za Cesen zdrobite Eesen. SvezZ petersilj drobno sesekljajte.
Mleto goveje meso dobro pregnetite skupaj z jajcem, cesnom, mleto
dimljeno papriko, 2 zvrhanima Zlicama zdrobljenega tortilja ¢ipsa, polovico
sesekljanega petersilja, morsko soljo in mletim poprom.

370g Tortilja Cipsa
500 g Mletega govejega mesa Pecico segrejte na 200 °C.
1 Jajce Z vlaznimi rokami iz mesne mesSanice oblikujte kroglice in jih povaljajte v
1 Strok &esna preostalem zdrobljenem tortilja ¢ipsu. Mesne kroglice poloZite na nizek
ekac, oblozenem s papirjem za peko, in jih v pecici pri segrevanju z zgornje
40g SveZega petersilja P ’ i . P Pl . P Sk P P . 9 . J 9 J
in spodnje strani pecite 25 minut na 200 °C, da lepo porjavijo.
1 Zlica ¢ Paprika dimljena mleta .
Priprava salse: Cebulo olupite in drobno sesekljajte. Papriki in ¢iliju
1 §Cepec ¢ Morska sol jodirana . . .. .-
odstranite semena ter ju narezite na koscke.
1 $&epec ¢ Poper &rni celi .. . - .. ver % .
V kozici segrejte oljéno olje in poprazite ¢ebulo, dokler ne postekleni. Nato
74 salso dodajte papriko in &ili ter nadaljujte s prazenjem.
Dodajte sesekljan paradiznik in vejico timijana ter po okusu zacinite z morsko
1 cela Rdeca paprika . . . A . . . . .
soljo, mletim poprom, sladkorjem in belim vinskim kisom. Pustite, da 15
1 cela Majhna &ebula minut po&asi vre.
3 Zlice Oljénega olja JT . ey qes . v wops
jenega o Albéndigas nabodite po lastni Zelji, okrasite s svezim petersiljem ter
400 g Sesekljanega paradiznika postrezite skupaj z omako in tortilja &ipsom. Uzivajte.
iz plogevinke
1 Rdet &ili
2 Vejici svezega timijana
2 Zlici Belega vinskega kisa
1 Zlicka Sladkorja
1 §¢epec ¢ Morska sol jodirana
1 $Cepec ¢ Poper &rni celi




