(KOTANYD)

Albéndigas ¢ mopmuaa yunc
@ 50—60 Munymu @ @

NogezomoBka

CovcmaBku 3a 5 Nopyuu
¢ = Kotanyi Produkte

Omgeaeme noanoBuHama mopmuaa Yunc HacmpaHa 3a 2apHumypa.
OcmaHaaug yunc HanpaBeme Ha mpoxu, kakmo e B nAukuemo, Ha pbka uau
¢ hoMmowma Ha mo4uaka.

M3non3Balime npeca 3a yechH, 3a ga Hamaukame yecbHa. Hapeskeme Ha
CUMHO NnpecHus mazgaHo3. Pa3zbbpkatime masHomo 2o0Bexkgo meco 3aegHo
¢ aliyemo, yecbH, nyweH 4yepBeH nunep, 2 c.A. MOPMUAA YUNC Ha MPOXU,

370g Yunc mopmuna
nonoBuHama om HakbAyaHua MazgaHo3, Mopcka COA U MASIH YepeH nunep.
500 g [oBexkgo, cmasaHO
; iige 3azpelime ¢ypHama Ha 200 °C (356°F).
1 Ckuaugka uecsH C mokpu pbvye opopmeme mecomo Ha Mmanku klodmeHya u oBaaalime 8
ocmaHaAume mpoxu om mopmuaa dunca. [locmaBeme maakume
40g MazgaHo3, npeceH
klodmerya B maBa, nokpuma c xapmus 3a neueHe, u neyeme 25 muHymu
fon ¢ Myuien epBen nunep, Ha 200°C (392°F), kamo uznoa3Bame Hacmpotikama 3a koHBekyuoHHo
MAAH
neuveHe Ha dypHama, gokamo ce npeneuam xybaBo.
Wunka ¢ Mopcka con
3a ga HanpaBume caayama: Ob6eaeme u Hapexkeme Ha cumHo Ayka.
Wunka /¢ YepeH nunep Ha 3bpHa

3a caanyama

N3Bageme cbpyeBuHama om uywkama u yuaumo u Hapedkeme Ha MmaAku
napuyeHuya.

3azpetime 3exmuHa B mueaH u 3agyweme Ayka, gokamo cmaHe

1 YepB ki
eprena sgua npo3payeH, caeg moBa gob6aBeme uywkama u yuaumo u npogbaskeme ga

1 Ayk, manvk nbpskume.
oA Sexmun Ao6aBeme gomameHama nacma u kaoHuemo mawepka u oBkyceme ¢
400 g Aomamera nacma (om Mopcka CoA, MASIH UepeH nunep, 3axap u 6aA BuHeH oyem. OcmaBeme ga

koncepBa) Bpu 15 MuHymu.
1 YepBera Aloma uywka o <

P Y lapHupatime klodmeHyama c npeceH mazgaHo3 u cepBupalime 3aegHoO cbC

2 KnoHuema npsicta caAyama u mopmuAa 4yunca, u ce Hacaageme.

mawepka
2 C.A Baa BuHeH oyem
1uA 3axap
Wunka ¢ Mopcka con
Wunka 4 YepeH nunep Ha 3bpHa




