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Sest�vine
 = Kot�nyi Produkte

500 g Gl�dke moke

21 g Kv�s�

2 J�jci

30 g Zmehč�neg� m�sl�

250 ml Ml�čneg� mlek�

10 g  Morsk� sol jodir�n�

1 l Sončničneg� olj�

Z� n�dev:

250 g Brusnične m�rmel�de

Sl�dkor v pr�hu

2 vrečki  V�nilijev sl�dkor

Ameriški krofi z brusnično

m�rmel�do

60—70 Min

Pripr�v�

1 V posodi dobro premeš�jte sol in moko.

2 Kv�s zdrobite v mleko in g� primeš�jte k moki. Dod�jte j�jc� in m�slo.

3 Pregnetite testo in g� pokrijte s kuhinjsko krpo. N� toplem g� pustite

vzh�j�ti približno 90 minut.

4 N�to testo n�režite n� z� pest velike kose. Pov�lj�jte jih po mok�sti površni,

t�ko d� jih oblikujte v kroglice. Pustite jih st�ti 15 minut.

5 Sploščite kroglice in jih r�hlo r�zvlecite, d� dobijo obliko posode: t�nke n�

sredini ter debele ob robovih.

6 V večjo ponev n�lijte olje in g� segrejte n� približno 170 °C. Dod�jte krofe

eneg� po eneg�. Z�lijte jih z nek�j olj� ter jih pecite 3 minute n� vs�ki str�ni,

d� post�nejo zl�to rj�vi.

7 V večjo ponev n�lijte olje in g� segrejte n� približno 170 °C. Dod�jte krofe

eneg� po eneg�. Z�lijte jih z nek�j olj� ter jih pecite 3 minute n� vs�ki str�ni,

d� post�nejo zl�to rj�vi.

8 Krofe post�vite n� p�pirn�te kuhinjske bris�čke ter jih n�dev�jte z žlico

brusnične m�rmel�de. Pred servir�njem jih potresite z sl�dkorjem v pr�hu

ter v�niljevim sl�dkorjem.


