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Със����� �� 8 Пор���
 = Kot�nyi Produkte

(З� �ор�� с ���ме�ър 20-22 cm)

З� б���о�е�е

500 g Бр��но

5 бр. Жъ��ъ��

1 �я�о Я��е

125 g М�с�о, с���н�

�ем�ер��ур�

80 ml Бя�о ��но

50 ml Пор�о���о� со�

Н�с�ър��н� �ор� о�

��мон

Н�с�ър��н� �ор� о�

�ор�о���

1 ч.�. В�н��о� е�с�р���

 Морс�� со�

З� с�����рс��я �рем

600 ml М�я�о

1 бр.  Бурбонс�� ��н���я

 ��моно�� �ор�ч��,

н�ря��н�

5 бр. Жъ��ъ��

60 g З�х�р

4 с.�. Ц�ре��чно н��ес�е

100 g М�с�о

З� �рем� ��н����

250 ml Сме��н�, с�у�ен�

50 g З�х�р ф�н �р�с���

⅔ �онсер�� �у�се �е �ече

300 g М���н�, �ресн� ���

��мр��ен�

Тор�� „Амор“

140—180 М�ну��

По��о�о���

1 В �у���� н� с����он�рен м��сер с �р�с����� �� �ес�о ��� �

об��но�ен� �у�� смесе�е бр��но�о, �ъ��ъ���е, �я�о�о я��е,

м�с�о�о, ��но�о, �ор�о���о��я со�, �об��е�е ���русо���� �ор�,

��н���я�� � со��� � ��месе�е �����о �ес�о. Оформе�е н� �о���,

������е с фо��о � ос���е�е �� �оч�не 30 м�ну��.

2 З��ре��е фурн��� н� 220℃ � �р��о��е�е ��е �о�ем� ���� �� �ечене.

Ням� ну��� �� �� �о�р����е с х�р��я ��� �� �� м��е�е с м�с�о,

�ес�о�о не ���е���.

3 Р������е �ес�о�о, оформе�е н� �ъ��о ру�о � н�ре�е�е н� 12

е�н���� ч�с��. Пр��о��е�е с� ��б�он с р��мер� н� б���о�е�е,

�о��о �с���е �� ���ече�е - р�н� �� �ор��, ч�н�я, �ръ� о� ��р�он,

����� �� �ен��ер� с ос�ър ре�е� ръб.

СЪВЕТ:  З� �� се �о�уч�� р��н� б���о�е, е �обре �� �ре�е����е

о��е�н��е ч�с�� н� �е�н�.

4 Р���оче�е �ся�� ч�с� �ес�о н� �ръ� с ���ме�ър о�о�о 24-25 cm

(ме��у�ременно �ръ��е ос��н����е ��рчен�� �о�р��� с фо��о, ��

�� не ��съх���) � я �рех�ър�е�е �ърху ������ �� �ечене. А�о

ус�ее�е, о������е �� събере�е ��е �ор� � е�н� ���� - ���� �е ��

���ече�е �о-бър�о. М�р��р���е с но� очер��н�я�� н� б����, но не

м�х���е ��ре����е - ���ече�е �� ��е�но с б���о�е�е. Н��у�че�е

�о�ърхнос��� н� б���о�е�е с ������, �� �� не се �о�уч�� мно�о

�о�ем� мехур� �р� �ечене.

5 Пече�е � сре���� н� фурн��� �� о�о�о 12-14 м�ну��, ���о �ъм

осм��� м�ну�� мо�е�е �� обърне�е б���о�е�е о� �ру����

с�р�н�.

6 И����е�е о� фурн���. �о���о б���о�е�е с� о�е �о���, мо�е�е с

но���� �� оформ��е, ��о с� се �еформ�р��� �р� �ечене�о.

Вн�м�����е �� не �� н�чу���е - �о���о с� �о��� с� �рех��.

Ос���е�е �� ��с��н��. По��оре�е с ос��н����е ч�с�� о�

�ес�о�о.

7 Ко���о с�е �о�о�� с �с�ч�� б���о�е, �р��о��е�е с�����рс��я �рем. 

С�о�е�е � ��серо�� м�я�о�о, р���е�ен��� �у�у��� ��н���я

(мо�е�е �� ос�ър�е�е семен���� � �� �� р��бър���е � м�я�о�о) �

��моно���е �ор�ч��. З��ре��е, но бе� �� ����.

8 В �ру� съ� р��бър����е �ъ��ъ���е, ��х�р�� � н��ес�е�о.

Пр�б��я��е �ъм �ях �о �ъ���� о� �оре�о�о м�я�о � р��бър�����е,

�о���о смес�� с��не �оре��. И�с��е�е �р� ос��н��о�о м�я�о �
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З� ����ур���

5 бр. Бе��ъ�� (170 g)

225 g З�х�р

�о��е�е н� умерен о�ън, �о���о �����е �оя���� н� �ър���е

мехурче��.

9 �ръ�не�е о� �о��он� � �рес��е�е � с�у�ен съ�. О�с�р�не�е

�у�у����� ��н���я (мо�е�е �� я ��м�е�е � �� я ���о�����е ��

�ром�����р�не н� �у�р� ��х�р, ��� �� я �об����е � бу������� с

�ом��ен ��н��о� е�с�р���, ��о �м��е). По�р���е ��ъ�но

�о�ърхнос��� с фо��о � ос���е�е �рем� �� ��с��не.

10 �об��е�е н� ня�о��о �ъ�� ме�о�о м�с�о, ���о р��б����е с ��с��ор,

�о���о �ремъ� с��не ����ъ� � �ъс���.

11 Ко���о с�е �о�о�� �� с��обя���е �ор����, р��б���е с�у�ен���

сме��н� със ��х�р�� н� �ух��� �рем. О��оре�е �онсер���� с �у�се

�е �ече - ��о е мно�о �ъс�о, мо�е�е м���о �� �о ���о����е.

12 С�о�е�е �ър��я б��� � ��ос�� ч�н�я ��� �ърху �ър�я�� се �ос�����

�� �е�ор�р�не. Н�м��е�е �о със с�о� �у�се �е �ече. Пос���е�е ��ор�

б��� � �о н�м��е�е със с�о� о� с�����рс��я �рем. Пос���е�е �ре��

б���, о��оре р���ре�е�е�е че��ър� о� р��б����� сме��н� �

�о�ре�е�е м���о м���н� (�����е�е н��-�р�с����е �� у�р�с�).

13 По��оре�е с ос��н����е б���о�е, ���о �ро�ъ����е �� ре�у���е

�у�се �е �ече, с�����рс�� �рем, р��б��� сме��н� � м���н�. З�����е

�ор���� с ��е���н� �ен�� � я с�е�не�е с р�н�. Пр���сне�е

о��оре с ръ�� ��� с ��осъ� �ре�ме�, ���� че �� "�ресо���е"

б���о�е�е е��н �ъм �ру�. Ос���е�е � х�����н�� �� е�н� но�.

14 Н� с�е�����я �ен �р��о��е�е мерен�� �� ����ур���. 

Пос���е�е бе��ъ���е � �у���� н� м��сер� ��� � об��но�ен�

ме���н� �у��, �об��е�е ��х�р�� � �ос���е�е съ�� н� �о�н� б�ня.

Р��бър�����е, �о���о ��х�р�� се р���о��, � бе��ъ���е се ���рея�

�о 80℃, н��-�обре е �� �ро�ер��е с �ермоме�ър. Мон��р���е

�у���� �ъм м��сер� (��� р��б���е с ръчен м��сер) � р��б�����е,

�о���о �о�уч��е �ъс��� � ����ъ� мерен�, � бе��ъ���е ��с��н�� н�

�о��р �о с���н� �ем�ер��ур�.

15 Ос�обо�е�е �ор���� о� р�н�� � ��е���н��� �ен��. И�м��е�е я

о��ън � о��оре с мерен��, ���о мо�е�е �� �ос�����е ч�с� о� не�о �

�о� � �� ��р��о���е ��бр�н� о� ��с форм�. В ���� ре�е���

�ор���� е �е�ор�р�н� н� �����, ч���о ръбче�� с� �о�чер��н� чре�

��р�ме����р�не с �оре���.

16 О��оре у�р�се�е с о��е�ен��е м���н�.


